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W zwigzku z przeprowadzong kontrolg sanitarng w dniu 04.10.2024 r. nr protokotu kontroli

2747/NS/HZZiPU/2024 w stolowee w Szkole Podstawowej nr 7 w Gliwicach, ul. Tarnogérska 59
nalezgcym do Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 11 w Gliwicach, ul. Tarnogérska 59 informuje, ze
dokonano oceny teoretycznej jadiospisu dekadowego z okresu 23.09.2024 r. — 04.10.2024 r. na
postawie przedlozonego raportu magazynowego. W szkole zywionych jest 106 dzieci w wieku 7-13
lat (38 dzieci w wieku 7-9 lat, 52 dzieci w wicku 10-12 lat oraz 16 dzieci w wieku 13 lat). Positki
produkowane sa w stolowce usytuowanej na terenie szkoty.
Posilek tj.: obiad dwudaniowy sprawdzono pod katem wymagan § 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 w sprawie grup srodkéw spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i
miodziezy w jednostkach sytemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spelnia¢ $rodki spozyweze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy w tych jednostkach (Dz. U.
z 2016 1. poz. 1154). Realizacje poszczegdlnych wymogéw ww. rozporzadzenia ujeto
W ponizszej tabeli.

Wymagania TAK NIE

1. Czy zupy, sosy oraz potrawy sg sporzgdzane z naturalnych
skladnikéw, bez uzycia konserwantow  spozywczych v
z wylgczeniem koncentratéw z naturalnych sktadnikéw?

2. Czy od poniedziatku do pigtku (tydzied szkolny) potrawy v
smazone podawane sg nie czesciej niz dwa razy?

2. Czy do smazenia uzywany jest olej roslinny (np. olej S
rzepakowy)?

4. Czy podawane napoje nie zawieraja wigcej niz 10 g cukrow v
w 250 ml (kubku, szklance)?

5. Czy kazdego dnia podawane sg:

e co najmniej jedna porcja z grupy mieso, jaja, orzechy,
nasiona roélin  strgezkowych Jub  przetwordw v
mlecznych
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* warzywa i owoce w kazdym positku

¢, co najmnie] jedna porcja warzyw do obiadu 4

* co najmniej jedna porcja produkiéw zbozowych

(pieczywo, platki zbozowe kasze, makaron, ryz) w J
kazdym z gléwnych positkow (takich jak s$niadanie,
obiad)
6. Czy porcja ryby podawana jest co najmniej raz w tygodniu? v
7. Czy jadlospisy spelniajg normy zywienia na energie
1 skladniki odzywcze dla danej grupy wiekowej (nalezy braé v
pod uwagg érednie zapotrzebowanie z 10dni)? ]

L]
Wyniki ilosciowej analizy przeprowadzonej w programie dietetycznym WIKT na podstawie
przediozonego rozktadu magazynowego ksztaltujg sie nastepujaco:
‘Srednia warto§¢ kaloryczna w przeliczeniu na mas¢ positkéw na dzien wynosi:
- 729,46 keal,
- masa biatka: 34,22 g (norma: 15,83 g-36,93 g),
- masa thuszezu: 27,02 g (norma: 14,07 g-28,72 g),
- masa weglowodandw: 81,52 g (minimum 71,21 g),
- 86l: 1,41 g (maksymalna wartosé: 2,0 g),
Procentowy udziat energii:
- z biatka 18,76 %,
- 7 ttuszezu 33,34 %,
- z weglowodandw 47,90 %.

Do obliczenia SredniowaZzonej normy na zapotrzebowanie energetyczne przyjeto grupe dzieci
w wicku 7-9 lat (40%), 10-12 lat (50%), 13-15 (10%) o umiarkowanej aktywnosci fizycznej co
stanowi 2110 keal przyjmujgc, Zze obiad ma zabezpieczy¢ od 30-35 % wartosci energetycznej czyli
odpowiednio od 633,00-738,50 kcal. Biorgec pod uwagg + 10% niepewnosci obliczen, wyliczona
$rednig warto$¢ kaloryczna z jadlospisu tj. 729,46 kcal uznaje si¢ za prawidlows.

Wedlug M. Jarosz biatko powinno pokrywaé¢ 10-20% ogdlnej puli kalorii, tluszcze 20-35%,
natomiast weglowodany 45-65% [M. Jarosz - Normy zywienia dla populacji polskiej. Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego - Pafstwowy Zaklad Higieny, Warszawa, 2020]. Procentowy udziat
biatek, thuszezow i weglowodandw uznaje si¢ za prawidtowo roztozony.

W analizowanym jadlospisie nie stwierdzono nieprawidlowoéci pod wzgledem realizacii norm
zywienia, Jadlospis jest prawidiowo zbilansowany i dostarcza odpowiednicj ilodci makro-
i mikroelementéw, witamin i skfadnikow mineralnych.
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