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] mEagr y sprawdzajacej jadtospisu dekadowego dostarczonego

z Przedszkola Miejskiego Nr 3 w Gliwicach ul. Grottgera 23 a. z okresu 0d 23.11.20 1. — 04.12.20 1.
Positki wydawane sa dla dzieci od 4- 6 lat i produkowane sg w stotéwce usytuowanej na terenie
przedszkola.  Positki sprawdzono pod katem wytycznych § 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 (Dz.U. 2016 poz. 1154) w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych
Go sprzedazy dzieciom i mliodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagas, jakie muszg
spetia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy w tych
jednostkach. Realizacje poszczeglnych Wymogow ww. rozporzadzenia ujeto w ponizszej tabeli.

Wymagania TAK NIE

;‘zy calodzienne jadlospisy zawieraja produkty

z kazdego Poziomu Piramidy zdrowego zywienia?

¢ Pieczywo, platki zbozowe, kasze, makaron, ryz

e  Warzywa, owoce

®  Mieko, sery, jogurt, kefir

NN ERS

*  Migso, ryby, jaja, nasiona roélin straczkowych i inne nasiona,

orzechy

2. Czy zupy, sosy oraz potrawy s3 sporzadzane
z naturalnych skladnikéw, bez uzycia koncentratéw spozywczych z

wylaczeniem koncentratéw z naturalnych skiadnikéw ? -

3. Czy do smazenia uzywany jest olej rzepakowy ? v

4. Czy od poniedzialku do pigtku (tydzien przedszkolny) potrawy 4

smazone podawane s3 nie czesciej niz dwa razy ?
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5. Czy podawane napoje nie zawieraja wigcej niz 10 g cukréw w 250
ml (kubku, szklance) ?
6. Czy kazdego dnia podawane sg :
Y co najmniej dwie porcje mleka lub Przetworéw mlecznych
Y co najmniej jedna Porcja z grupy migso, jaja, orzechy,

ro$lin straczkowych,
Y warzywa lub owoce w kazdym posilku, >
v co najmuiej jedna Porcja produktéw zbozowych !

(pieczywo, platki zbozowe, kasze, makaron, ryz) w kazdym z gléwnych
posilkéw( takich Jjak $niadanie, obiad)

7. Czy porcja ryby podawana jest co najmniej raz

W tygodniu?
8. Czy Jjadlospisy spehniajg normy Zywienia na energie
i skladniki odzywcze dla danej grupy wiekowej (nalezy bra¢é pod

uwage Srednie zapotrzebowanie z 10 dni) ?

Wyniki ilosciowe;j analizy przeprowadzonej w programie dietetycznym WIKT na podstawie
przedtozonego rozchodu magazynowego ksztattuja sie nastepujgco:

Srednia warto$¢ kaloryczna w przeliczeniu na mase positkéw na dzien wynosi:

1071,07 keal / 4504,06 kJ

- masa biatka 50,34 g,

- masa thiszczu 34,67 g,

- masa weglowodanéw 132,42 g,

= chlorek sodu (s61) 2,16 8 wapd 617,33 mg,

Procentowy udziat energii:

- z biatka 18,8 %, (

- z thuszezy 29,14 %,

- zweglowodanéw 52,06 %.

W' analizowanym jadlospisie nie stwierdzono nieprawidtowosci pod wzgledem realizacji norm
Zywienia. Jadtospis jest prawidiowo zbilansowany, a wykazane biedy wyeliminowano. Zwigkszono
ilo$¢ warzyw i owocéw, mleka i produktéw mlecznych, dzieki czemu uzupetniono niedobory wapna,
Jadlospis charakteryzuje si¢ rézmorodnoscia produktow takich jak weglowodany ztozone (kasze,

pieczywo graham) oraz warzywa i owoce w odpowiedniej ﬂOS’Cii?A KSTWOWY POWIATOWY

INSPEKTOR SANITARNY
Otrzymujg: thiwﬁwacha 4
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