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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gliwicach informuje, Z€ doKonano oceny
jadtospisu dekadowego za okres 12.10.2020 r. —23.10.2020 r. pobranego podczas kontroli sanitarne;
interwencyjnej w dniu 22.10.2020 r. w stotéwce w Przedszkolu Miejskim Nr 3 w Gliwicach
ul. Grottgera 23 a.

Positki sprawdzono pod katem wytycznych § 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
26 lipca 2016 (Dz.U. 2016 poz. 1154) w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych
do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza

spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy w tych

jednostkach. Realizacj¢ poszczegélnych wymogéw ww. rozporzgdzenia ujeto w ponizszej tabeli.

Wymagania TAK NIE

v' Czy calodzienne jadlospisy zawieraja produkty
z kazdego Poziomu Piramidy zdrowego zywienia?

e Pieczywo, platki zbozowe, kasze, makaron, ryz v .

e Warzywa , owoce v

e Mileko, sery, jogurt, kefir v

e  Migso, ryby, jaja, nasiona roslin straczkowych i inne nasiona, v
orzechy

v Czy zupy, sosy oraz potrawy sg sporzadzane Bomcent
z naturalnych sktadnikéw, bez uzycia koncentratéw spozywczych z oy e
wylaczeniem koncentratow z naturalnych skiadnikow ?

v" Czy do smazenia uZywany jest olej rzepakowy ? v
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V" Czy od poniedzialku do pigtku (tydzien przedszkolny) potrawy

smazone podawane s3 nie czgéciej niz dwa razy ?

v" Czy podawane napoje nie zawieraja wiecej niz 10 g cukréw w 250

ml (kubku, szklance) ?

v" Czy kazdego dnia podawane sa :

v" co najmniej dwie porcje mleka lub przetworéw mlecznych "Zbyt matle porcje

v co najmniej jedna porcja z grupy migso, jaja, orzechy, nasiona

roSlin straczkowych,

v" warzywa lub owoce w kazdym positku, Zbyt mate porcje
warzyw

v' co najmniej jedna porcja produktéw zbozowych
(pieczywo, platki zbozowe, kasze, makaron, ryz) w kazdym z gléwnych

positkéw( takich jak $niadanie, obiad)

v" Czy porcja ryby podawana jest co najmniej raz

w tygodniu?

v' Czy jadlospisy spelniaja normy Zywienia na energie Zbyt duza
i sldadniki odzywcze dla danej grupy wiekowej (nalezy braé pod warto$é

uwage Srednie zapotrzebowanie z 10 dni) ? energetyczna

jadlospisu

Wyniki iloSciowej analizy przeprowadzonej w programie dietetycznym WIKT na podstawie
przedtozonego rozchodu magazynowego ksztattuja sie nastepujaco:

Srednia warto§é kaloryczna w przéliczeniu na mase positkéw na dzien wynosi:

1561,72 keal / 6567,47 kJ

- masa biatka 60,93 g,

- masa ttuszczu 59,20 g,

- masa weglowodanow 187,65 g,

- chlorek sodu (sél) 7,19 g,

- wapn 539,60 mg.

Procentowy udzial energii:

- z biatka 15,61 %,

- z thuszezy 34,11 %,

- z weglowodanéw 50,28 %.

W' przeprowadzonej analizie jadtospisu przyjeto sredniowazong norme na energie dla grupy
dziewczat i chlopeéw 4-6 lat (1400 keal). Positki w placéwce oswiatowe; powinny dostarczy¢ 75 %

energii z zalecanych norm, co stanowi 1050 kcal podzielonych na 3 lub 4 positki.
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Wykazane nieprawidtowosci :

1. W przedtozonym jadtospisie stwierdzono zbyt duzg warto$¢ energetyczna positkéw, $rednio
1562 kcal na dzien, co stanowi 148 % realizacji normy. Dhugotrwate podawanie zwigkszonej ilosci
energii prowadzi w pézniejszym wieku do otylosci, choréb metabolicznych (rmn cukrzycy,
miazdzycy, nadcisnienia).

2. Stwierdzono zbyt duza ilo§é bialka (60,93g). Normy na biatko dla grypy dzif:ci 4-6 lat wynoszg
ok. 21 g biatka na dziety, z czego 75% powinna by podawana w przedszkolu. Nalezy ograniczy¢ ilosé
biatka, szczegélnie pochodzacego z migsa Wieprzowego oraz ograniczajac potrawy smazone.
Potrawy czesciej przygotowywaé technikg gotowania, duszenia, bez dodatku thuszczu, co ograniczy
ilo$¢ kalorii w jadtospisie.

3. Posilki zawieraja zbyt duza ilo$é soli - $rednio 7,19 g soli/dzien. Spozycie soli u dzieci
w zywieniu przedszkolnym nie powinno przekraczaé 2,8 g. Ilog¢ ta uwzglednia sél wystepujaca
naturalnie w zywnosci, sél dodang w trakcie procesu produkcyjnego zywnosci (np. do pieczywa,
wedlin, seréw zéttych), jak réwniez te dodang podczas przygotowywania potraw i positkow.

4. W jadlospisie stwierdzono zbyt duzg ilo$¢ cukru 35,16 g w positkach/dzien (ok 7 tyzeczek
cukru). Nalezy wyeliminowaé stodkie napoje (kompot przygotowywany z koncentratu), w ktérym
glownym sktadnikiem jest cukier.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) rekomenduje aby cukry dodane nie przekraczaty 5%
wartosci energetycznej diety. Ilogé takg stanowi 17,5 g cukru (okoto 3 tyzeczki) dziennie. Sacharoza
(cukry) powinna pochodzié¢ gléwnie z produkté‘w, w ktérych wystepuje ona w sposéb naturalny
(owoce, warzywa, mleko i przetwory mleczne). Oznacza to, ze planujac jadlospis nalezy zliczyé
zawartos¢ cukréw naturalnie wystepujacych i dodawanych, aby nie przekroczyé wyzej
wymienionych ograniczed. Nie nalezy przyzwyczaja¢ dzieci do stodkiego smaku, wyeliminowaé
dostadzanie napojéw. Podstawowym napojem powinna by¢ woda i w ramach zywienia zbiorowego
w przedszkolu zapewniono nieograniczony dostep do swiezej wody pitnej zgodnie z'przed'IOZOnym
jadlospisem i rozchodem magazynowym.

5. Stwierdzono zbyt mala ilo$¢ wapnia - 89% realizacji normy. Codziennie powinny by¢ podawane
co najmniej dwie porcje mleka lub produktéw mlecznych (minimum 600 mg wapnia w Zywieniu
przedszkolnym). Najlepiej podawaé produkty naturalne (jogurt naturalny, kefir, maslanka naturalna,
serek homogenizowany naturalny), z ktérych po dodaniu $wiezych owocéw lub warzyw
przygotowane zostang wersje owocowe lub warzywne o roznych smakach. Wybierajac produkty
z obecnie wystgpujacych na rynku jogurtéw owocowych, deseréw mlecznych, nalezy zwrdcié -
szczegllng uwage na etykiete i zadeklarowang ilo$é¢ cukru. Nalezy wybra¢ te zawierajace

maksyfnalnie 10 g cukréw w 100 g / 100 ml produktu gotowego do spozycia.
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6. Analiza wykazata zbyt maly ilo§¢ warzyw. Nalezy pamietaé ze, porcje warzyw stanowi
np. V2 szklanki warzyw gotowanych, 1 szklanka warzyw lisciastych, ¥% szklanki soku warzywnego.
Mozna przyja¢, ze érednio jest to ok. 100 g warzyw (gotowych do spozycia, czyli tzw. czesei
jadalnych). Wazne jest zachowanie odpowiednich proporcji pomigdzy warzywami a owocami
ze wzgledu na wieksza ilo§¢ cukréw prostych w owocach. Korzystajac z warzyw i owocéw
przetworzonych nalezy wybieraé te bez dodatku cukréw i substancii stodzacych oraz o niskiej

zawartosci sodu / soli.

Pouczenie

Informuje, ze zgodnie z art.100 ust] pkt 10 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r.
0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia /Dz. U, 2 2019, poz. 1252 z pézn. zm./ kto, prowadzac
dziatalnos¢ w zakresie zbiorowego zvwienia dzieci i miodziezy w jednostce systemu os$wiaty
w ramach zywienia zbiorowego sfosuje srodki  spozywcze nieodpowiadajace wymaganiom
okreslonym w przepisach rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 (Dz.U. 2016 poz.
1154) woéwezas podlega karze pienieznej w wysokodci do trzydziestokrotnego przecigtnego
wynagrodzenia miesiecznego w gospodarce narodowej za rok poprzedzajgcy.

W zwigzku z powyzszym zobowiazuje strone do wyeliminowania ww. nieprawidtowosci
oraz przestania do dnia 15.12.2020 r. do tutejszej stacji jadtospisu dekadowego z raportem

nAgAZYNOwWym w celu przeprowadzenia ponowie; sceny.
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